Zestaw scenek: asertywność
Instrukcja:
Dla każdej sytuacji przygotuj i odegraj 3 reakcje:
· uległą
· agresywną
· asertywną
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1. Nadmiar obowiązków
Przełożony:
Dodaję Ci jeszcze jedno zadanie – to tylko chwila






	Reakcja uległa:

	

	Reakcja agresywna:

	

	Reakcja asertywna:

	




2. Praca po godzinach

Musisz to skończyć dzisiaj






	Reakcja uległa:

	

	Reakcja agresywna:

	

	Reakcja asertywna:

	




3. Prośba kolegi
Zrób za mnie raport, Ty robisz to szybciej






	Reakcja uległa:

	

	Reakcja agresywna:

	

	Reakcja asertywna:

	



4. Przerywanie
Ktoś przerywa Ci podczas wypowiedzi.
	Reakcja uległa:

	

	Reakcja agresywna:

	

	Reakcja asertywna:

	



5. Krytyka

To zadanie jest słabo zrobione






	Reakcja uległa:

	

	Reakcja agresywna:

	

	Reakcja asertywna:

	



